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PLANO DE TRABALHO
1. IDENTIFICACAO
1.1 Da Organizacao/ Entidade:
NOME DA ORGANIZACAO/ENTIDADE CNPJ
Centro de Recuperagdo Nova Esperanga- CERENE da Lapa-PR 79.372.108/0005-99
ENDERECO COMPLETO (DDD) TELEFONE
Prolongamento da Rua Acre, s/n- Comunidade do Marafigo (41) 3622-8357
CIDADE UF CEP E-MAIL
Lapa PR 83750-000 lapa@cerene.org.br
CONTA CORRENTE: BANCO: AGENCIA:
574774336-4 Caixa Econdmica Federal 0393

Marcos Edwin Mey

NOME DO RESPONSAVEL PELA ORGANIZACAO/ENTIDADE

CPF
506.758.509-91

Cl/ ORGAO EXPEDIDOR FUNCAO

1.192.132SSP-SC Presidente

ENDERECO COMPLETO CEP:

Rua Osvaldo Christen, 141 — Vila Nova - Blumenau- SC 89.035-150

E-MAIL (DDD) TELEFONE
presidente@cerene.org.br (47) 99179-5167
NOME DO ORDENADOR DE DESPESAS CPF

Lucas Fernando Ziel 029.754.310-58
ENDERECO COMPLETO (DDD) TELEFONE

Prolongamento da Rua Acre, s/n- Comunidade do Marafigo

(41) 98493-9910

1.2 Do servigo a ser executado:

NOME DO SERVICO
Tratamento de pessoas dependentes de alcool/drogas

ENDERECO COMPLETO

Prolongamento da Rua Acre, s/n- Comunidade do Marafigo

CEP
83750-000

(DDD) TELEFONE
(41) 3622-8357

E-MAIL
lapa@cerene.org.br

NUMERO DE INSCRICAO NO CMDCA
N° 013 DE 05/07/2000 - RENOVADA EM
05/10/2022 - Vigente até 05/10/2023

RESOLUCAO/CMAS QUE VALIDOU A
INSCRIGAO:
RESOLUCAO N° 417 DE 05/10/2022

NOME DO
COORDENADOR/RESPONSAVEL
Lucas Fernando Ziel

GRAU DE ESCOLARIDADE E/OU
FORMACAO PROFISSIONAL:
Superior Completo

(DDD) TELEFONE
(41) 3622-8357

E-MAIL
lapa@cerene.org.br
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2. VIGENCIA DO PLANO DE TRABALO

VALIDADE DATA Il}II’CIO DA DATA FIM DA VIGENCIA
VIGENCIA

24 MESES 01/09/2025 31/08/2027

ATIVIDADE PRINCIPAL DA TRANSFERENCIA

) Assisténcia ao Portador de Deficiéncia.

) Assisténcia a crianca e ao adolescente.

) Assisténcia ao idoso.

( ) Assisténcia comunitaria.

( ) Atencéo bésica.

(X) Acolhimento em Comunidade Terapéutica

3.
(
(
(

4. IDENTIFICACAO DO OBJETO (OBJETO DA TRANSFERENCIA)

Oferecer ao dependente de substancias psicoativas, uma estrutura de apoio em termos
fisicos e de acompanhamento integral/terapéutico, visando transmitir-lhe, bem como envolvé-lo
na elaboracdo de recursos que o viabilize novamente a convivéncia social e autbnoma. O
acolhimento sera destinado a pessoas dependentes de &lcool e/ou outras drogas, sendo eles
adolescentes, jovens e adultos com idade a partir de 18 anos do sexo masculino.

5. JUSTIFICATIVA DO PROJETO E DESCRICAO DA REALIDADE.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) droga é qualquer substancia nao
produzida pelo organismo que tem a propriedade de atuar sobre um ou mais de seus sistemas,
produzindo alteraces em seu funcionamento. As drogas legais sdo aquelas que a lei ndo proibe
seu uso, como por exemplo, cigarro, bebida alcodlica e medicamentos. As drogas ilegais sao
aquelas que a lei proibe seu uso e comercializagdo, como por exemplo, maconha, cocaina, heroina,
ecstasy, crack, entre outras.

Com a vinda do crack ao Brasil no final da década de 1980 e inicio dos anos 90 e as drogas
sintéticas na Ultima década disseminou seu consumo na maioria dos centros urbanos do pais e
cidades do interior, tornando-se objeto de politicas publicas especificas que visem prevenir, cuidar,
e também combater o trafico de drogas e crime organizado.

Estudos realizados pela a Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2006) indicam que 10%
de qualquer populacdo, independente da raca, sexo ou nivel socioecondmico apresenta
dependéncia de algum tipo de droga. Pesquisas da Associacio Brasileira de Estudos do Alcool e
outras Drogas (ABEAD, 2008) revelam um numero assustador e crescente: cerca de 17 milhdes
de brasileiros dependentes.

Entende-se que, a dependéncia quimica, trata-se de uma doenga biopsicossocial, com sérias
consequéncias para o individuo, familia e sociedade, pois 0 uso destas drogas afeta biologicamente
0 organismo do usudrio, ocasionando transtornos psicologicos e, ainda, consequéncias sociais,
afetando todas as pessoas que possuem alguma relagdo social com a pessoa dependente.
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O desenvolvimento da doenca da dependéncia quimica (alcool e drogas) por adolescentes
é um problema de ordem social e de grande relevancia para a sociedade e o poder publico. Este
problema se reflete na violéncia (assaltos, assassinatos, arrombamentos, depredacdo de bens
publicos, etc.), conflitos familiares, evasdo escolar, desemprego, etc., colocando os adolescentes e
respectivos familiares e/ou responsaveis em situacdo de vulnerabilidade social.

Dados mostram que 3% a 5% dos estudantes de nivel colegial no Brasil ja experimentaram
amaconha, isso significa mais de um milhdo de jovens. Além disso, 0 uso de drogas “tradicionais”,
sobretudo o alcool, tem aumentado nos ultimos anos, mais notadamente entre os adolescentes.

O consumo de drogas esta presente em 32,1% das escolas brasileiras de ensino médio e
fundamental. O trafico de entorpecentes aparece em 21,7% desses estabelecimentos. A pesquisa,
feita em 2.351 estabelecimentos de todo o pais, mostra ainda que o problema provoca aumento de
violéncia. O levantamento permite concluir que as drogas chegam acompanhadas do aumento de
agressoes, roubo, furto, pichacles, sujeira e depredacdo. Pior: diminuem a probabilidade de o
aluno aprender e, consequentemente, ser aprovado.

Dados apontam que muitas das pessoas que se encontram dependentes de alcool na fase
adulta tiveram seu inicio de uso na adolescéncia. Essa constatacdo foi feita pela Freemind (2016)
que diz que, 50% dos estudantes entre 10 a 12 anos ja consumiram bebida alcodlica; 88% dos
adolescentes consideram facil um menor de 18 anos conseguirem bebida alcodlica; 47% dos pais
de adolescentes ja presenciaram o filho consumindo bebida alcoolica; 80% dos alcoolistas
comegcaram a beber antes dos 18 anos de idade.

Pesquisa realizada pelo IBGE diz que cresceu o uso de drogas ilicitas por adolescentes de
2009 para 2012, sobretudo entre as meninas. Segundo a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE), em 2012, chegou a 9,9% a proporcao de adolescentes que vivem nas capitais que ja
experimentaram drogas ilicitas, o que equivale a pouco mais de 312 mil jovens. Em 2009, quando
foi feita a primeira pesquisa desse tipo, o percentual foi de 8,7%. Houve um aumento na
experimentacdo de drogas ilicitas.

Pesquisa realizada pelo Freemind no ano de 2015 constatou que no Brasil ja sdo 8.000.000
(oito milhGes) de dependentes quimicos que interferem diretamente na vida de 23.000.000 (vinte
e trés milhdes) de pessoas, seus familiares. Ou seja, 3 a 5% da populacdo brasileira sdo dependentes
de drogas.

Cerca de 30% dos usuarios [de crack] perdem sua vida em um prazo de 05 anos.

O uso de alcool e outras drogas é uma questdo preocupante que exige respostas de diversos
Orgdos do poder publico e da sociedade civil, considerando os graves prejuizos que isso traz na
vida das pessoas.

Por conta dessa realidade alarmante, tem sido consenso entre governos e sociedade que a
prioridade é oferecer atendimento que auxilie o adolescente dependente de drogas a retornar ao
convivio familiar e social. Para isso existem vérias modalidades de atendimento, como o
atendimento por profissionais da satde (CAPSinfantil), o atendimento ambulatorial, os grupos de
muatua ajuda, o atendimento em Comunidades Terapéuticas e entre outros. Ao se falar do
atendimento em Comunidades Terapéuticas vale ressaltar o trabalho desenvolvido pelo CERENE,
que ha 34 (trinta e quatro) anos vem oferecendo um atendimento especializado nessa area.

O CERENE, com uma caminhada de mais de 35 anos no trabalho de prevencao e
atendimento de pessoas dependentes de drogas, pode-se afirmar que a faixa etaria das pessoas que
iniciam o uso alcool/drogas tem diminuido cada vez mais. Dos atendimentos realizados no ano de
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2024, a maioria (quase 50%) das pessoas dependentes do alcool/drogas, teve seu inicio na faixa
etaria de 11 a 14 anos de idade.

Considerando o contexto maior, de que ja passaram no atendimento mais de 20.000 (vinte
mil) pessoas em nossas Unidades de atendimento, estes dados estatisticos tém grande consisténcia,
e nos levam a tomar maior consciéncia do problema. Esta reducédo da faixa etaria nos impulsiona
ao atendimento diferenciado deste publico.

6. PUBLICO ALVO

Acolhimento de 10 pessoas dependentes de &lcool/drogas, sendo que 08 pessoas serdo
adultas masculino e 02 adultas feminino, ambos com idade a partir de 18 anos.

7. OBJETIVO GERAL

Oferecer um ambiente protegido, técnica e eticamente orientado, bem como suporte e
atendimento para pessoas com transtornos por uso de substancias, através de um processo de
ensino e aprendizagem sobre o proprio eu, o relacionamento com os outros, com o ambiente, com
Deus e um estilo de vida em sobriedade.

8. OBJETIVO ESPECIFICO

Sao objetivos especificos do acolhimento da pessoa com transtornos por uso de substancias:
a) Promover salde integral por meio de acompanhamento de equipe interdisciplinar;

b) Oferecer atengéo, orientacdo e acompanhamento, procurando atender necessidades
individuais;

c) Apresentar uma proposta de estilo de vida em sobriedade com base na fé cristd;

d) Mediar e apoiar a elaboracéo de um projeto de vida, visando o desenvolvimento da
autonomia;

e) Viabilizar a possibilidade de viver abstinente de substancias;

f) Transmitir informacdes que auxiliem a compreender dificuldades e a lidar com elas de modo
adequado;

g) Reconhecer fatores de protecdo e de risco a recaida;

h) Orientar ao desenvolvimento de fatores de protecédo e de estratégias de enfrentamento de
fatores de risco;

i) Viabilizar o aprendizado e/ou aperfeicoamento de conhecimentos cientificos sobre
substancias psicoativas e consequéncias de seu uso, através de atividades psicoeducativas e
sociais;

J) Ensinar sobre a administracdo responsavel de financas;

k) Proporcionar atividades cotidianas para desenvolvimento de autocuidado e sociabilizacéo;

I) Promover a cultura, o lazer e administracdo do tempo livre;

m) Oferecer aos respectivos familiares e/ou grupo de responsaveis um lugar para serem ouvidos,
orientados e acompanhados;

n) Interagir com a respectiva familia e demais pessoas de sua rede social, visando exercitar e
promover a restauracdo de relacionamentos e vinculos afetados e/ou rompidos;

0) Acompanhar a reinsercao social de acordo com este Programa de Acolhimento, com destaque
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para atividades que promovam ou desenvolvam aprendizagem profissional e/ou facilitem o
acesso ao mercado de trabalho.

9. Metas

META 01- Acolhimento de 10 pessoas dependentes de &alcool/drogas, sendo que 08 pessoas serdo adultas
masculino e 02 adultas feminino, ambos com idade a partir de 18 anos.

Acéo

Periodicidade

Resultado Esperado

suas potencialidades

Acolhimento do dependente
quimico, desenvolvendo
tratamento de acordo com

24 meses

Melhoria na qualidade de vida da pessoa com dependéncia
quimica garantindo atendimento especializado. Promocéo
da autonomia e incluséo social dos internos.

META 02 — Aquisicao de géneros alimenticios

Acéo Periodicidade Resultado Esperado
Adquirir Géneros Complementacdo da alimentagdo servida a pessoa acolhida,
alimenticios. 24 Meses garantindo alimentagdo saudavel e adequada a saude.
META 03- Pagamento de Funcionarios
Acéo Periodicidade Resultado Esperado

Realizar o pagamento dos
seguintes funcionarios:

Nutricionista

24 meses

-Elaboragéo de cardépio;

-Acompanhamento de pessoas que necessitam de cuidados
referente dietas alimentares;

-Desenvolvimento de palestras de conscientizacdo para uma
boa alimentagéo.
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-Dirigir e controlar grupo operativo;

-Coordenar as reunides com 0s grupos operativos e com 0s
demais membros da equipe de atividades praticas.
-Estabelecer e acompanhar metas voltadas as melhorias do
péatio e demais areas comuns.

-Prestar apoio terapéutico aos demais lideres e monitores de
Monitor atividades préticas.

Acompanhar as atividades préaticas dos acolhidos.

24 meses -Organizar estrutura fisica nos eventos realizados pela
Comunidade Terapéutica.

-Solicitar/avaliar da necessidade de compras de materiais a
serem utilizados nas atividades praticas.

-Zelar pela seguranga nas atividades desenvolvidas pelas
atividades praticas.

-Monitorar e exigir a aquisigéo e utilizagdo de equipamentos
de higiene e seguranca - EPI.

-Coordenar trabalhos externos ligados as atividades praticas.
-Participar das avaliagGes periddicas dos acolhidos.
-Alimentar o sistema e registar as ocorréncias diarias e
manté-los atualizados.

-Prestar apoio humano e espiritual aos acolhidos.

-Realizar estudos e palestras aos acolhidos.

-Dirigir terapias familiares.

-Realizar aconselhamentos individuais

-Realizar terapias de grupo.

-Realizar palestra de prevencéo.

-Fazer e manter contato e o devido atendimento com a
familia do acolhido bem como a mediacéo entre 0s mesmos.
Terapeuta Pastoral 24 meses -Informar ao acolhido o regulamento internos e as normas
da Comunidade Terapéutica.

-Registar as informagdes na ficha individual, bem como
alimentar os sistemas das ocorréncias e evolugdes do
acolhido.

-Participar das reunides da equipe.

-Participar das reuniBes periddicas do acolhido quanto sua
evolucao.

-Elaborar relatérios de acompanhamento terapéutico aos
6rgdos publicos e privado.
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-Prestar apoio humano e espiritual aos acolhidos.

-Realizar estudos e palestras aos acolhidos.

-Dirigir terapias familiares.

-Realizar aconselhamentos individuais

-Realizar terapias de grupo.

-Realizar palestra de prevencéo.

-Fazer e manter contato e o devido atendimento com a
familia do acolhido bem como a mediagéo entre 0s mesmos.
Auxiliar de Terapeuta 24 meses -Informar ao acolhido o regulamento internos e as normas
da Comunidade Terapéutica.

-Registar as informaces na ficha individual, bem como
alimentar os sistemas das ocorréncias e evolucGes do
acolhido.

-Participar das reunides da equipe.

-Participar das reunides periddicas do acolhido quanto sua
evolucao.

-Elaborar relatérios de acompanhamento terapéutico aos
6rgdos publicos e privado.

-Desenvolver acbes de captacdo de recursos;

-Participar em reunides em empresas e esferas publicas.

Relagdes Institucionais 24 meses
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10. METODOLOGIA E EXECUCAO DAS ATIVIDADES
. - . o Indicadores Meios de afericéo
Objetivos Especificos Atividades N° Metas Quantitativo Qualitativo
Promover a saude integral | Aconselhamento, atividades -NUmero de aconselhamento; - | -Desenvolvimento da
do dependente de SPA em | préticas, atendimento Numero de atividades préaticas; | autonomia.
atendimento por meio de | psicoldgico, espiritualidade, Numero de atendimento - Insercdo ao mercado de Relatorio mensal e
acompanhamento de equipe | palestras informativas, 10 pessoas | psicoldgico; NUmero de trabalho. registro em
interdisciplinar; atendimento médico, atividades esportivas; -Fortalecimento de vinculos prontuario
ambulatorial, educacéo -Numero de palestras familiares;
artistica e esportiva. informativas. -Melhora na qualidade vida.
Quvir, orientar e | Aconselhamento, atividades -NUmero de aconselhamento; - | -Desenvolvimento da
acompanhar o dependente | praticas, atendimento NUmero de atividades préticas; | autonomia.
de SPA em atendimento, | psicoldgico, espiritualidade, NUmero de atendimento - Insercdo ao mercado de Relatorio mensal e
procurando atender suas | palestras informativas, | 10 pessoas | psicolégico; Nimero de trabalho. registro em
necessidades individuais; atendimento médico, atividades esportivas; -Fortalecimento de vinculos prontuario
ambulatorial, educacéo -NUmero de palestras familiares;
artistica e esportiva. informativas. -Melhora na qualidade vida.
Apresentar uma proposta de | Aconselhamento, atividades -Numero de aconselhamento; - | -Desenvolvimento da
estilo de vida em sobriedade | préticas, atendimento NUmero de atividades préticas; | autonomia.
com base na fé crista; psicolégico, espiritualidade, Numero de atendimento - Insercdo ao mercado de Relatorio mensal e
palestras informativas, | 10 pessoas | psicolégico; Nimero de trabalho. registro em
atendimento médico, atividades esportivas; -Fortalecimento de vinculos prontuario
ambulatorial, educacédo -NUmero de palestras familiares;
artistica e esportiva. informativas. -Melhora na qualidade vida.
Mediar & capacidade de | Aconselhamento, atividades -NUumero de aconselhamento; - | -Desenvolvimento da
elaboracdo e apoio a um | praticas, atendimento NUmero de atividades praticas; | autonomia.
projeto de vida visando o | psicolégico, espiritualidade, NUmero de atendimento - Insercéo ao mercado de Relatério mensal e
desenvolvimento da | palestras informativas, | 10 pessoas | psicolégico; Nimero de trabalho. registro em
autonomia; atendimento médico, atividades esportivas; -Fortalecimento de vinculos | prontuério
ambulatorial, educacédo -NUmero de palestras familiares;

artistica e esportiva.

informativas.

-Melhora na qualidade vida.
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Viabilizar ao dependente de | Aconselhamento, atividades -NUmero de aconselhamento; - | -Desenvolvimento da
SPA em atendimento a | praticas, atendimento NUmero de atividades praticas; | autonomia.
possibilidade  de  viver | psicolégico, espiritualidade, NUmero de atendimento - Insercéo ao mercado de Relatorio mensal e
abstinente destas | palestras informativas, | 10 pessoas | psicolégico; Ndmero de trabalho. registro em
substancias; atendimento médico, atividades esportivas; -Fortalecimento de vinculos prontuario
ambulatorial, educacao -Numero de palestras familiares;
artistica e esportiva. informativas. -Melhora na qualidade vida.
Transmitir informagGes que | Aconselhamento, atividades -NUmero de aconselhamento; - | -Desenvolvimento da
auxiliem o dependente de | préaticas, atendimento NUmero de atividades praticas; | autonomia.
SPA em atendimento a | psicolgico, espiritualidade, NUmero de atendimento - Insercéo ao mercado de Relatorio mensal e
compreender suas | palestras informativas, | 10 pessoas | psicolégico; Numero de trabalho. registro em
dificuldades e a lidar com | atendimento médico, atividades esportivas; -Fortalecimento de vinculos prontuario
elas de modo adequado; ambulatorial, educacao -Numero de palestras familiares;
artistica e esportiva. informativas. -Melhora na qualidade vida.
Reconhecer  fatores de | Aconselhamento, atividades -NUmero de aconselhamento; - | -Desenvolvimento da
protecdo e de risco a | préaticas, atendimento NUmero de atividades préaticas; | autonomia.
recaida; psicologico, espiritualidade, NUmero de atendimento - Insercdo ao mercado de Relatorio mensal e
palestras informativas, | 10 pessoas | psicolégico; Ndmero de trabalho. registro em
atendimento médico, atividades esportivas; -Fortalecimento de vinculos prontuario
ambulatorial, educacéo -NUmero de palestras familiares;
artistica e esportiva. informativas. -Melhora na qualidade vida.
Orientar ao | Aconselhamento, atividades -NUmero de aconselhamento; - | -Desenvolvimento da
desenvolvimento de fatores | préaticas, atendimento NUmero de atividades praticas; | autonomia.
de protecdo e de estratégias | psicologico, espiritualidade, NUmero de atendimento - Insercdo ao mercado de Relat6rio mensal e
de enfrentamento de fatores | palestras informativas, | 10 pessoas | psicolégico; Ndmero de trabalho. registro em
de risco; atendimento médico, atividades esportivas; -Fortalecimento de vinculos prontuario
ambulatorial, educacdo -NUmero de palestras familiares;
artistica e esportiva. informativas. -Melhora na qualidade vida.
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Viabilizar o aprendizado | Aconselhamento, atividades i .

elou aperfeicoamento de | praticas, atendimento -Nimero de aconselhamento; - | -Desenvolvimento da

conhecimentos ~ cientificos | psicoldgico, espiritualidade, Numero de atividades praticas; | autonomia. .

sobre SPA e consequéncias | palestras informativas, que(o _de ater)dlmento - Insercdo ao mercado de Rel_atorlo mensal e

de seu uso indiscriminado | atendimento médico, | 10 pessoas | psicologico; Numero de trabalho. . registro em

através  de  atividades | ambulatorial educacio atl\{ldades esportivas; —For_tgleumento de vinculos prontuario

psicoeducativas e sociais; artistica e esportiva. ?Numero_ de palestras familiares; . .

informativas. -Melhora na qualidade vida.

Ensinar sobre a | Aconselhamento, atividades -NUmero de aconselhamento; - | -Desenvolvimento da

administracdo responsavel | praticas, atendimento Numero de atividades préaticas; | autonomia.

de finangas; psicoldgico, espiritualidade, NUmero de atendimento - Insercéo ao mercado de Relatério mensal e
palestras informativas, | 10 pessoas | psicolégico; Numero de trabalho. registro em
atendimento médico, atividades esportivas; -Fortalecimento de vinculos prontuario
ambulatorial, educacao -NUmero de palestras familiares;
artistica e esportiva. informativas. -Melhora na qualidade vida.

Despertar e promover a | Aconselhamento, atividades -Numero de aconselhamento; - | -Desenvolvimento da

aptiddo e o vinculo saudavel | praticas, atendimento NUmero de atividades praticas; | autonomia.

com o trabalho através de | psicoldgico, espiritualidade, NUmero de atendimento - Insercéo ao mercado de Relatério mensal e

atividades préticas; palestras informativas, | 10 pessoas | psicolégico; Numero de trabalho. registro em
atendimento médico, atividades esportivas; -Fortalecimento de vinculos prontuario
ambulatorial, educacdo -NUmero de palestras familiares;
artistica e esportiva. informativas. -Melhora na qualidade vida.

Promover a cultura, o lazer | Aconselhamento, atividades -NUmero de aconselhamento; - | -Desenvolvimento da

e uma construtiva | préticas, atendimento NUmero de atividades préaticas; | autonomia.

administracdo do tempo | psicoldgico, espiritualidade, NUmero de atendimento - Insercéo ao mercado de Relatério mensal e

livre; palestras informativas, | 10 pessoas | psicolégico; Numero de trabalho. registro em
atendimento médico, atividades esportivas; -Fortalecimento de vinculos | prontuério
ambulatorial, educacédo -NUmero de palestras familiares;
artistica e esportiva. informativas. -Melhora na qualidade vida.
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Oferecer aos familiares e/ou
grupo de responsaveis do
dependente de SPA em

Aconselhamento, atividades
praticas, atendimento
psicolégico, espiritualidade,

-NUmero de aconselhamento; -
NUmero de atividades praticas;
Ndmero de atendimento

-Desenvolvimento da
autonomia.

Relatorio mensal e

atendimento um lugar para | palestras informativas, - Insergéo ao mercado de
serem ouvidos, orientados e | atendimento médico, | 10 pessoas | psicoldgico; NUimero de trabalho. registro em
acompanhados; ambulatorial, educagio atividades esportivas; -Fortalecimento de vinculos | prontuério
artistica e esportiva. -NUmero de palestras familiares;
informativas. -Melhora na qualidade vida.
o Nmero g sonslramet - | -Desenohenio
social do dependente de | psicoldgico, espiritualidade Ngmero de atmdgdes praticas; autononjla. -
SPA  em atendimento, | palestras ’ informativa{s querlo _de ater]dlmento - Insercéo ao mercado de Rel_atorlo mensal e
visando exercitar e | atendimento mé dico’ 10 pessoas ps_lc_ologlco; Nun_1ero de trabalho. _ ] reglstrg em
promover a restauracio de | ambulatorial e ducagéc; atlyldades esportivas; -For_tgleumento devinculos | prontuéario
relacionamentos e vinculos | artistica e esioortiva. -Numero de palestras familiares; _ _
afetados e/ou rompidos; informativas. -Melhora na qualidade vida.
Acompanhar a reinser¢do | Aconselhamento, atividades -NUmero de aconselhamento; - | -Desenvolvimento da
social. praticas, atendimento NUmero de atividades praticas; | autonomia.
psicologico, espiritualidade, NUmero de atendimento - Inserc@o ao mercado de Relatorio mensal e
palestras informativas, | 10 pessoas | psicolégico; Numero de trabalho. registro em
atendimento médico, atividades esportivas; -Fortalecimento de vinculos prontuario
ambulatorial, educacdo -NUmero de palestras familiares;

artistica e esportiva.

informativas.

-Melhora na qualidade vida.
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11. METODOLOGIA DE AVALIACAO

N° Metas Formas de Afericéo Prazo/Medicéo
01 . Contrato dos acolhidos, relatorio
Acolhimento mensal de atendimentos. Mensal
02 Aquisicéo de Géneros ot
alimenticios Notas fiscais Mensal
03 Pagamento de Funcionérios Holerite Mensal
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OBJETIVOS
ESPECIFICOS

ACOES PREVISTAS

Periodo 2025/2026 e 2027

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10 | 11|12 | 13| 14 | 15

16

17

18

19120]21]|22| 23

24

Promover a saude
integral do
dependente  de
SPA em
atendimento por
meio de
acompanhamento
de equipe
interdisciplinar;

Aconselhamento,
atividades préaticas,
atendimento psicolégico,
espiritualidade, palestras
informativas,
atendimento médico,
ambulatorial, educacdo
artistica e esportiva.

Quvir, orientar e
acompanhar 0
dependente  de
SPA em
atendimento,
procurando
atender

necessidades
individuais;

suas

Aconselhamento,
atividades préaticas,
atendimento psicolégico,
espiritualidade, palestras
informativas,
atendimento médico,
ambulatorial, educacdo
artistica e esportiva.

Apresentar uma
proposta de estilo
de vida em
sobriedade com
base na fé crista;

Aconselhamento,
atividades préticas,
atendimento psicologico,
espiritualidade, palestras
informativas,
atendimento médico,
ambulatorial, educacdo
artistica e esportiva.
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Mediar a
capacidade  de
elaboracgdo e

Aconselhamento,
atividades préticas,
atendimento psicoldgico,

apoio a um
projeto de vida
visando 0
desenvolvimento
da autonomia;

espiritualidade, palestras
informativas,
atendimento médico,
ambulatorial, educacdo
artistica e esportiva.

Viabilizar ao
dependente  de
SPA em
atendimento a
possibilidade de
viver abstinente
destas
substancias;

Aconselhamento,
atividades praticas,
atendimento psicolégico,
espiritualidade, palestras
informativas,
atendimento médico,
ambulatorial, educagdo
artistica e esportiva.

Transmitir
informacdes que
auxiliem 0
dependente  de
SPA em
atendimento  a
compreender

suas dificuldades
e a lidar com elas
de modo
adequado;

Aconselhamento,
atividades préaticas,
atendimento psicologico,
espiritualidade, palestras
informativas,
atendimento médico,
ambulatorial, educacdo
artistica e esportiva.

XX I xIx| x| x|x|x|x|x]|x|X
x| xIxIx|x|Ix|x|x|x|x|x]|X
X I x| x| x| x!IxIx|x|X|x|x|X
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Reconhecer

fatores de
protecdo e de
risco a recaida;

Aconselhamento,
atividades préticas,
atendimento psicologico,
espiritualidade, palestras
informativas,
atendimento médico,
ambulatorial, educagdo
artistica e esportiva.

Orientar ao
desenvolvimento
de fatores de
protecdo e de
estratégias de
enfrentamento de
fatores de risco;

Aconselhamento,
atividades praticas,
atendimento psicolégico,
espiritualidade, palestras
informativas,
atendimento médico,
ambulatorial, educacdo
artistica e esportiva.

Viabilizar 0
aprendizado e/ou
aperfeicoamento
de
conhecimentos
cientificos sobre
SPA e
consequéncias de

seu uso
indiscriminado
através de
atividades

psicoeducativas e
sociais;

Aconselhamento,
atividades préaticas,
atendimento psicolégico,
espiritualidade, palestras
informativas,
atendimento médico,
ambulatorial, educagio
artistica e esportiva.
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Ensinar sobre a
administracdo
responsavel  de
financas;

Aconselhamento,
atividades préticas,
atendimento psicologico,
espiritualidade, palestras
informativas,
atendimento médico,
ambulatorial, educagdo
artistica e esportiva.

Despertar e
promover a
aptiddo e o
vinculo saudavel
com o trabalho

Aconselhamento,
atividades préaticas,

atendimento psicoldgico,
espiritualidade, palestras
informativas, atendimento

através de médico,
atividades ambulatorial, educagdo
praticas; artistica e esportiva.
Promover a | Aconselhamento,

cultura, o lazer e
uma construtiva
administracdo do
tempo livre;

atividades praticas,
atendimento psicologico,
espiritualidade, palestras
informativas,
atendimento médico,
ambulatorial, educacdo
artistica e esportiva.
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Oferecer aos
familiares e/ou
grupo de

responsaveis do
dependente  de
SPA em
atendimento um
lugar para serem
ouvidos,
orientados e
acompanhados;

Aconselhamento,
atividades préticas,
atendimento psicologico,
espiritualidade, palestras
informativas,
atendimento médico,
ambulatorial, educagdo
artistica e esportiva.

Interagir com a
familia e demais
pessoas da rede
social do
dependente  de
SPA em
atendimento,
visando exercitar
e promover a
restauragdo de
relacionamentos

e vinculos
afetados e/ou
rompidos;

Aconselhamento,
atividades préaticas,
atendimento psicolégico,
espiritualidade, palestras
informativas,
atendimento médico,
ambulatorial, educacdo
artistica e esportiva.

Acompanhar a
reinsercao social.

Aconselhamento,
atividades préticas,
atendimento psicologico,
espiritualidade, palestras
informativas,
atendimento médico,
ambulatorial, educacdo
artistica e esportiva.
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Lapa - PR, 11 de setembro de 2025.

MARCOS EDWIN MEY
A Conformidade COM & A5UNILITA POGE 3o Vertficads em:
nnwmm gov brlassinader-digital e SERPRO

Marcos Edwin Mey Lucas Fernando Ziel

Presidente do Centro de Recuperacdo Nova Responsavel Técnico do Projeto
Esperanca-CERENE
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PLANO DE APLICACAO

1. IDENTIFICACAO DO TIPO DE OBJETO

() Aquisicéo de equipamentos e material permanente.
(X) Atividades, servicos ou manutencao.

( ) Obras (construcdes, ampliacdes e reformas).

( ) Aquisicao de imoveis.

1.1  Unidade de medida e quantidade

MARCAR UM“X” UNIDADE DE MEDIDA QUANTIDADE
NA UNIDADE

ATENDIMENTOS
METRO LINEAR
METRO QUADRADO
PERCENTUAL

X PESSOAS 10
PROCEDIMENTOS
UNIDADE

2. DESPESAS

Desdobramento Especificacéo Valor total
3.3.90.30.07 Géneros alimenticios R$ 96.000,00
Vencimentos e Salérios. Sendo:
02 (dois) monitores (as);
01 (um) terapeuta pastoral,
3.190.11.01 01 (um) auxiliar de terapeuta; R$ 264.000,00
01 (um) relages institucionais;
01 (um) nutricionista.
Total Geral; R$ 360.000,00

3. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

META Set/2025 Out/2025 Nov/2025 Dez/2025 Jan/2026 Fev/2026

R$ R$ R$ R$ R$ R$
15.000,00 15.000,00 15.000,00 15.000,00 | 15.000,00 | 15.000,00

META Mar/2026 | Abr/2026 Mai/2026 Jun/2026 Jul/2026 Ago/2026

R$ R$ R$ R$ R$ R$
15.000,00 15.000,00 15.000,00 15.000,00 | 15.000,00 | 15.000,00
META Set/2026 Out/2026 Nov/2026 Dez/2026 Jan/2026 Fev/2027
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15.000,00 15.000,00 15.000,00 15.000,00 15.000,00 15.000,00
META Mar/2027 Abr/2027 Mai/2027 Jun/2027 Jul/2027 Ago/2027
RS RS RS RS RS RS
15.000,00 15.000,00 15.000,00 15.000,00 15.000,00 15.000,00

4, DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da entidade por mim representada declaro, para fins de prova
junto ao Municipio da Lapa para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer situacdo de
inadimpléncia junto & Administracdo Municipal ou qualquer 6rgdo/entidade da Administracdo publica

Estadual e Federal que impeca a transferéncia de recursos de dotagdo consignada nos orgamentos do
Municipio, na Forma deste Plano de Trabalho.

Pede Deferimento,

CRISTIANE LUIZA NIKEL TRIBESS I

@ serero

MARCOS EDWIN MEY
Neprpes

erpeo.govbrrassinador-digta @ serPro

////////// £ov belassinador Signal

Marcos Edwin Mey
Presidente do Centro de Recuperagao
Nova esperanca- CERENE

Cristiane Luiza Nickel Tribess
Contadora
CRC N°021.438/0-9

Lapa/PR, 11 de setembro de 2025

S. APROVACAO PELO CONCEDENTE

Analisado pelo Departamento de
Contabilidade

Assinatura sob carimbo/contador Giovane Colago Horning

Secretario Municipal de Saude
APROVADO

Lapa, 11 de setembro de 2025.
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