GABINETE

CELIO GUIMARAES

St £ ) (Elio Narlok Wesolowski)
SNTADE DO Tonaa _ Vereador - PV

INDICACAO

N" g4 12012
O Vereador que o presente subscreve, usando de suas prerrogativas
legais e regimentais. disposta na Lei Orgdnica do Municipio da Lapa e pelo
Regimento Interno desta Casa de Leis, vem mui respeitosamente perante Vossa

Exceléncia.

INDICAR:

Ao Executivo Municipal, a constru¢do de uma barra fixa e aparclhos
para rcalizagdo de exercicio abdominal, no parquinho situado atris do monumento
Francisco Cunha Pereira Filho. no Parque Linear e no Parquinho localizado no final da
Avenida Manoel Pedro. nos moldes dos projetos anexados. (Fotos dos aparelhos ¢ dos

locais sugeridos em ancxo)

Termos em que pede deferimento.

JUSTIFICATIVA:

De acordo com reivindicagdes de cidadfos lapeanos ndo ha disponibilidade
dos citados aparclhos ou semelhantes em espago publico.

Ressalle-se que a providéncia solicitada representa um incentivo 4 pritica
de atividades fisicas ao ar livre, contribuindo para a saide e o bem estar dos municipes.

Destaque-se que a instalacio dos aparclhos mencionados nfio demanda
excessivo dispéndio de recursos, haja vista a possibilidade de confecgdo com material ristico.
que. inclosive, € resistenle 4 aglio do tempo efou eventual vandalismo. conforme fotos
anexadas.

Saliente-se que ha duas barras no parquinho indicado, porém uma esta
fixada em uma altura muito baixa, impossibilitando a utilizagio por pessoas com maior
estatura e a outra ndo ofcrece estabilidade. pois esti fixada apenas por duas correntes.

Certos de contarmos com a colaboragio do Executivo Municinal

agradecemos aniecipadamente.
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C20-20 G-10

G-10. APARELHO N® 10: RAMPA (ABDOMINAL INFRA)

G-3. APARELHO N?3: PRANCHA (ABDOMINAL SUPRA) :
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Fig G-3.
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MANUAL DE TREINAMENTO FiSICO MILITAR C 20-20

ANEXO G

PISTA DE TREINAMENTO EM CIRCUITO

G-1. APARELHO N®1: BARRA FIXA
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Fig G-1.
Caracteristica:

Diametro do cano: 1,5 polegada.
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